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සාදු සාදු සාදු 
සර්වඥයන් වහන්්සේට මා් ේ නමසේකාරය ්ේවා! 
(කළුතර බ ෝධි පරිශ්රබ ේ පවතේවන බ ේශ්නාවකේ හා ස ැඳි ි)  

 
අපි අපේ මුළු ජීවිත කාලය පුරාම ප ායන,  පුරාගන්න උත් හකරන 

එක්තරා ධර්මතාවක් තිපයනවා, කුමක්ද ඒ පදය? , ඒ ධර්මතාව……. ඒක 

තමයි  තුට,  ැපය, ප ාම්නස් බව. තවත් නානාවිධ වු වචන වලින් පමම 

අදහ  විස්තර කරන්න පුළුවන්. 
 

 ඇයි?  තුට,  ැපය, ප ාම්නස් බව  පුරාගන්න උත් හ කළ යුත්පත්, 

එක් වතාවක්  තුට,  ැපය, ප ාම්න  උපදවාපගන ස්ිරව තබා ගත 

පනාහැකිද? බැහැ ඒක පවනස් පවලා විපරිණාම පවලා යනවා. උත් හ කරලා, 

එක් වතාවක් උපදවාපගන, ස්ිරව තබා ගන්න පුළුවන්  ැපයක් තිපයනවාද? 

 තය වශපයන්ම ඔව්………..  ර්වඥයන් වහන්පස් පිළිබඳ ශ්රද්ධාව මුල් 

ක ාට, පපන්වා දී වදාළ ආයය ප්රතිපදාව අනුගමනය කළ පහාත් ස්ිරවම 

 ැපපේ පිහිටීමට පුළුවන්. ඒ අමා මහ නිවන් සුවයයි. 

 

 පෘථග්ජනයන්, අනායයයන් උපදවා ගන්නා   තුට,  ැපය, ප ාම්නස් 

බව අනිච්චයි, අනිච්ච නම් ඒකාන්තපයන් දුක්ඛ ධර්මතාවයක්. “යදනිච්චං තං 

දුක්ඛන්ති න විචිකිච්ඡාමි. යදනිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං” 

  ර්වඥයන් වහන්පස්පග් ආයය ප්රතිපදාව අනුගමනපයන් පසුව, 

අනායයයන් උපදවා ගන්නා  තුට,  ැපය, ප ාම්න , පමණක් පනාපව්, සුඛය, 

ප්රීතිය, විර්යය,මමත්රිය, කරුණාව, ශ්රද්ධාව, ප්රඥාව, දිට්ඨිය, ද්පව්ශය, ආදී 

සියළු  ංස්කාර ධර්මපයෝ ඒකාන්තපයන් දුක්ඛ ධර්මතාවයට අයත් පද් බව 

අවපබෝධය තුලින්, ස්ිරවම  ැපපේ පිහිටීමට පුළුවන්. 

 

 ඉහත අදහස් වලින් පපනී යන්පන් දුක්ඛ ධර්මතාව යනු ආයය 

නුවණකින් අවපබෝධ කළ යුත්තක් බවයි.එපස් නම් ආර්ය දුක්ඛ අවපබෝධය 

යනු, නුවණ ලැබුණු පසු ඇතිවන ධර්මතාවයක්. පම් පමාපහාපත් ඉන්න තැන 

(දැනුම මත) ඉඳලා පමම ගමන ආරම්භ කරන ආකාරය දැනගැනීමයි අවශය 

පවන්පන්. ඉන්න තැන, වැටපහන තැන ඉඳලා විවරණය  ැලකුවපහාත්, අපට 

විද්යාමාන දු ක් තිකෙනවා ඒ දුක හට ගන්න හැටි/ උදය වන හැටි/ 

 මුදය වන හැටි, නුවණින් පමපනහි කිරීමයි සිදුකළ යුත්පත්. 
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 ර්වඥයන් වහන්පස්පග් ධර්මය ඇසුරු කරන විට  ෑම ප්රශ්නයක්  ඳහාම 

වි ඳන ක්රමපව්දයක් තිපබනවා.  අපට එම ක්රමපව්දය  ර්වඥයන් වහන්පස් 

පපන්වා පදනවා. 

 1.  ප්රශ්නය 

 2.  ප්රශ්නයට පේතු 

 3.  ප්රශ්නපේ පේතු නැති කිරීම 

 4.  පේතු නැති කරන ක්රමපව්දය 

 

 ප්රශ්නය තමයි දුක, දුක පහාඳින් විම න්නට පිරිසිඳ දකින්නට අවශයයි. 

දුක පිරිසිඳ දකිනවාත්  මගම ඉතිරි ප්රශ්න තුනටත් පිළිතුරු ලැපබන බව 

 තයයක්. 

 පම් පමාපහාතට, ඉන්න තැන අනුව දු  දැපනන - විඳින ධර්මතාවක් 

විදයාමාන පදයක්. ඒ දුක දැනගන්පන් පකාපහාමද? සිතින්/ විඤ්ඤාණපයන්. 

  දුක යනු තනිව උපදින  දාතනික (නිච්ච, ාස්වත, අවිපරිණාම) 

ධර්මයක්ද? නැහැ.  දුක යනු  කස් වන  ංඛත, විපරිණාම ධර්මතාවයක්. 

 

දුක ප්රපේද වශපයන් පමානවාද? 

1. කායික දුක -විපාක වශපයන්  කයට ලැපබන දුක 

2. මචතසික දුක -  සිතින් හදල ගන්න දුක  

 

කායික දුක අතීත කර්ම ශක්තියටම උපදින නි ා එම දුක අවපබෝධ 

කරගැනීමට තරමක් දුෂ්කරයි. පමම කායික දුක්ඛය පේතුපවන් මචතසික 

දුක්ඛ ඇතිපවනවා.පම් උපදින මචතසික දුක්ඛය  දකින්න නුවණ භාවිතා 

කිරීම පහසුයි.  

මචතසික දුක පහවත් සිතින් හදලා ගන්න දුක, වර්තමානපේ  කස් 

පවන බව,පම් පමාපහාපත් පපන්වාදීපමන් දුක අවපබෝධ කරගන්න පහසුයි. 

සිපතන් හදන දුකට පේතුව කුමක්ද? තණ්හාව, ඡන්දරාගය, කැමැත්ත, 

ආදී ධර්මතා, දුව, පුතා, කෙවල් කද්ාරවල්, ොන වාහන ආදී කාම 

වස්තු/අරමුණු, ඇසුරු පකාට උපදිනා නි ා තමයි දුක උපදින්පන්. 

 

 තමාපග් කැමැත්තට එම කාම වස්තු හමුපවන පකාට, සිපත් සැප 

විඳීමක් ඉපදිලා, සිත දැනගන්නවා සැපයි කියලා. තමාපග් කැමැත්තට, 

එම කාම වස්තු හමුපනාපවන පකාට, සිපත්ම දුක් විඳීමක් ඉපදිලා සිතම 
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දැන ගන්නවා දු යි කියලා. සිත, විඤ්ඤාණය, මායාකාරපයක්, සිත තමාව 

රවටනවා, මුලාවට පත්කරනවා. සිපත්ම උපදින අඳුරක් (අවිදයා අන්ධකාරය) 

නි ා අපට දුක උපදින ආකාරය පිළිබඳ අවපබෝධයක් නෑ. සිත ගැන 

කලකිරිලා, කාම වස්තු උපද ා විරාගය උපදවා ගතපහාත්, සිපත් විදයා 

ආපලෝකය පහල පවනවා, සිත අවපබෝධ පවනවා, දුක අවපබෝධ පවනවා, පම් 

ආකාරයට දුක් විඳීපමන් නිදහස් පවනවා. 

 

දැන් තිපබන මූලික ගැටළුව දු . දුකට පේතුව තණ්හාව. තණ්හාවට 

පේතුව විඳීම (පව්දනාව). විඳීම කුමක්  ඳහාද? කාම අරමුණු ( ංකල්ප)  ඳහා. 

පමපස් කාම අරමුණු, කාම  ංකල්පනාවලට විඳිනවිට තණ්හාව ඉපදිලා 

 ාමෙ උපදිනවා. කාමය උපදින්පන්ත් සිපත්මයි. පම් සිපත් ඉපදීමට 

කියනවා කාම පලෝකය ඉපදුනා කියලා. 

 

දුක මූලික මාතෘකාව නි ා, දුකට පේතුව තණ්හාව පල  පයදුවට 

තණ්හාවට පේතුව, දුක ( ැප) කියලා පයාදන්නත් පුළුවන්.තණ්හාවට 

පේතුව විඳීම, විඳීමට පේතුව තණ්හාව කියලා පයාදන්න පුළුවන්. 

 

 

 

 

 

පම් නි ා, පම් සියළු ධර්මතා  ංඛත,  ංස්කාර කියලා ධර්මපේ 

හදුන්වනවා. පම් ධර්මතා පේතු ප්රතයපයන් උපන් බව, පටිච්ච මුේපන්න වන 

බව, ප්රතය  ාමාග්රයකින් උපදින බව සිහිකල යුතුයි. 
 

 ාමගුණ,  ාම අරමුණු හා  ාමෙ(පංච ාමෙ) 

බාහිර රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, ර , පපාට්ඨඨබ්බ ය කාම ගුණ  හිත 

ධර්මතාවපයෝය. කාමගුණ  හිත පමම ධර්මතා සිතින් ගත්විට කාම 

අරමුණක් පව්. කාම අරමුණුවලට තණ්හාපවන් බැඳීගිය පසු පංච කාමය, 

පස්කම්  ැපය උපදී. පමම උපදින කාම  ැපය නිචිච, සුඛ, අවිපරිණාම පදයක් 

පල  ගන්නා නි ා  ත්වයා   රට බැඳීයයි. කම්  ැපය  ංඛතයක්,  

 කස්වන පදයක්, අනිච්ච ධර්මතාවක්, විපරිණාම ධර්මතාවක්, 

පංචඋපාදානස්කන්ධයක් පල  පනාගනී. 
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 ාමගුණෙ,  ාමෙ(පංච ාමෙ) බවට පත්වීම 

බාහිර රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, ර , පපාට්ඨඨබ්බ යන කාම ගුණ ඇ … ආදි 

ඉන්ියන්ට පැමිණි පසු කම්  ැපය අපේතුකව හටපනාගනී පේතු ඵල දහම 

පහවත් පටිච්ච මුේපාදය අනුවම සිදුවන්නක්. පමපතක්   පර් කාමගුණ 

කම් ැප බවට පත්කරන ලද ගුණය (අනුශ ආදි….) චිත්ත ංතානපේ තිපබන 

තුරු වර්තමානපේ ලැපබන කාමගුණ, කම් ැපයක් බවට අනාත්ීයවම 

පත්පව්. ආ ව, ඕඝ, පයෝඝ, ග්රන්ථ, නීවරණ ආදී පේතු වදාරණ ලද්පද් පමම 

සිද්ිය පහදා දීමටයි. චිත්ත ංතානපේ ආ ව ආදී ගති උපදිනතුරු කම් ැප 

උපදී. පම් ආකාරයට පපර පුරුදුගතිපයන් වර්තමාන උපදින ගතිය විපල්ලා  

කරවයි. පම් ආකාරයට කාමගුණ, කාම ංකල්පයක් විදියට  කස්කරලා 

පදනවා. කාම  ංකල්පනාවට තණ්හාපවන් බැඳිලා දුක/ ැප උපදවනවා. 

 

නිබ්කබ්ධි  සුත්වතං 

අඞ්ගගුත්තරනිකාපයා6. >ඡක්කනිපාපතා2.<දුතිපයා පණ්ණා පකා>මහාවග්පගා 

 

(1) “කාමා භික්ඛපව් පව්දිතබ්බා, කාමානං නිදාන ම්භපවෝ පව්දිතබ්පබෝ, 

කාමානං පව්මත්තතා පව්දිතබ්බා, කාමානං විපාපකෝ පව්දිතබ්පබෝ, 

කාමනිපරෝපධෝ පව්දිතබ්පබෝ, කාමනිපරෝධගාමිනී පටිපදා පව්දිතබ්බා”ති. 

ඉති පඛෝ පපන්තං වුත්තං. කිඤ්පච්තං පටිච්ච වුත්තන්ති. 

1. ‘මහපණනි, කාමපයෝ දත යුත්තාහු ය. කාමයන්පග් පසුබිම හටගන්නා 

අයුරු දත යුත්පත් ය. කාමයන්පග් විවිධත්වය දත යුත්පත් ය. කාමයන්පග් 

විපාකය දත යුත්පත් ය. කාමයන් නිරුද්ධ වීම දත යුත්පත් ය. කාමයන් නිරුද්ධ 

වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්පත් ය.’ යනුපවන් යමක් කියන ලද්පද් නම්, එය 

කවර කරුණක් අරභයා කියන ලද්පද් ද යත්; 

පඤ්චිපම් භික්ඛපව් කාමගුණා: චක්ුවිඤ්පඤයයා රූපා ඉට්ඨඨා කන්තා 

මනාපා පියරූපා කාමූප ංහිතා රජනීයා, ප ෝතවිඤ්පඤයයා  ද්දා ....(පප).... 

ඝානවිඤ්පඤයයා ගන්ධා....(පප).... ජිව්හාවිඤ්පඤයයා ර ා....(පප).... 

කායවිඤ්පඤයයා පඵාට්ඨඨබ්බා ඉට්ඨඨා කන්තා මනාපා පියරූපා 

කාමූප ංහිතා රජනීයා. අපි ච පඛෝ භික්ඛපව් පන්පත් කාමා, කාමගුණා 

නාපම්පත් අරියස්  විනපේ වුච්චන්ති. 



~ 5 ~ 
 

මහපණනි, පම් කාම ගුණපයෝ ප කි. ඉෂ්ට වූ, කාන්ත වූ, මනාප වූ, ප්රිය 

ස්වභාව ඇති, කැමැත්ත ඇතිපවන, පකපලස් ඇතිපවන, ඇසින් දත යුතු 

රූපපයෝ ය. කනින් දත යුතු ශබ්දපයෝ ය ....(පප).... නා පයන් දත යුතු 

ගන්ධපයෝ ය. ....(පප).... දිපවන් දත යුතු ර පයෝ ය. ....(පප).... ඉෂ්ට වූ, කාන්ත 

වූ, මනාප වූ, ප්රිය ස්වභාව ඇති, කැමැත්ත ඇතිපවන, පකපලස් ඇතිපවන, 

කයින් දත යුතු ස්පර්ශපයෝ ය. මහපණනි, නමුත් පම්වා කාමපයෝ පනාපවති. 

ආර්ය විනපයහි පම්වා කාම ගුණ යැයි කියනු ලැපබ්.(ගාථාවකි) 

 ංකේපරාපගෝ පුරි ස්  කාපමෝ 

         පන්පත් කාමා යානි චිත්රානි පලෝපක් 

 ංකේපරාපගෝ පුරි ස්  කාපමෝ 

         තිට්ඨඨන්ති චිත්රානි තපේව පලෝපක් 

අපථත්ථ ධීරා විනයන්ති ඡන්දන්’ති 

පුරුෂයාපග් කාමය යනු  ංකල්ප රාගයකි. පලෝකපයහි විසිතුරු අරමුණු 

පවත් ද, ඒවා කාමපයෝ පනාපවති. පුරුෂයාපග් කාමය යනු සිතුවිලිවල 

හටගන්නා රාගය යි. පලෝකපයහි විසිතුරු අරමුණු ඒ අයුරින් ම තිපබයි. 

එපහත් නුවණින් එඩිතර වූපවෝ ඒ පකපරහි ඇති ආශාව දුරලති. 

සං ල්පෙක් සිකත්ව ඉපදීම හා නිකරෝධෙ 

 උදාහරණ: මල, ඇපල්, අම්මා, තාත්තා  

 ංකල්පයක් ඉපදීමට පේතුව ආ ව (අවිදයා ආ ව). පමෝඩ කමට  කස් 

කරන ලද  ංකල්ප නි ා   ර (කාමපලෝක උපත). පම් උපදින සියළු ධර්මතා 

රූප, ශබිද, ගන්ධ, ර , පපාට්ඨඨබ්බ, ඇ ….. ආදී (18 ම) උපදින්පන් අවිදයා 

ප්රතයපයන්මයි. අවිදයා ප්රතයපයන් උපදින  ෑම ධර්මතාවක්ම අනිච්චයි. 

අනිච්ච නම් දුකයි. පේතු ඵල අංගපයෝම (පටිච්ච මුේපාද) අනිච්චයි,දුකයි. 

අනිච්ච ධර්මතා උපදිනවාත්  මග අන්ත ඇසුරක් පයදිලා,  ාපේක්ෂ 

භාවයක් ඉපදිලා අතීතානාගත ප්රතුත්පන්න, ආධයාත්මික, බාහිර, 

ඖදාරික, සූක්ෂම, හීන, ප්රණීත පල  විපල්ලා  දැනගැනීම් පහල පවනවා. 

පමම විපල්ලා  ධර්මතා තමයි කම් ැප කියන්පන්. පම් ආකාරයට 

කම් ැපයත්, එම ධර්මතා  මුදය කරන සියළු ධර්මතාත් අනිච්චයි.   ර 

නූපදීමට නම් විදයාව පයාදලා නුවණින් පේතු ඵල දහම අනුව  කස්වන බව 

පපන්වන්න පවනවා.පමපස් වර්තමානපේ  කස්වන  ංකල්පපේ  තයයත්, 
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තණ්හාව නි ා උපදින කම් ැපය පහවත් පංචඋපාදානස්කන්ධපේ  තයයත් 

පපන්වන්න පවනවා. පම් පේතු නි ා  ංකල්ප හා තණ්හාව උපදින බවත්, පම් 

පේතු පනාහට ගැනීපමන්  ංකල්ප, තණ්හා නූපදින බවත් නුවණින් සිතට 

පපන්විය යුතු පවනවා. පම් විදයාපව් උදාවීම (පයෝනිප ෝමනසිකාරය) නි ා 

ආ ව පගවීයන අතර තණ්හාව හටපනාපගන සිත නිපරෝධයට යනවා. 

 

කේ ආ ාරෙට දු  උපදින ආ ාරෙ බලමු 

 අවිදයා (ආ ව) නි ා  ංකල්ප ( ංස්කාර) 

  ංකල්ප නි ා  තණ්හා 

 තණ්හා  නි ා  උපදාන……….. 

  

ඉහත ධර්මතා මනා පකාට ඇසුරු කර, මනසිකාර කර (දර්ශනඥාණය ඇති 

කරපගන) ධර්මතා 18 හි ක්රියා ස්වභාවය විදයාමාන අවස්ථාපව්දී පේතුව 

පයදීමම, ඵලය පව්, කේතු ඵල කවන්  ළ කනාහැකි බව අවපබෝධ කර 

ගැනීපමන් (ත්රිලක්ෂණ අවපබෝධය) පම් කමාකහාකත්වදීම, යම් තැනක 

උපදින්පන නැති, දිරන්පන නැති, මැපරන්පන නැති, චුත පවන්පන නැති, යළි 

උපදින්පන නැති, ඒ පලෝකපේ පකළවරට යා හැකි බව ඒකාන්ත  තයයකි. 

 තිය හා නුවණ ඇති යපමකුට, ඒ අමා මහ නිවන් සුවය වැඩි ඈතක පනාපව්. 

 

සර්වඥයන් වහන්් සේට මා් ේ නමසේකාරය ්ේවා! 
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නිවන් මග උදෙසා ෙර්ශන ඥාණය 

Join Zoom Meeting ( ෑම ප නසුරාදාම  ව  4.00 - 7.00 දක්වා) 

Meeting ID: 899 1349 3367     Passcode: 100100 

Youtube:  Way To Nibbana       WEB SITE:  www.waytoni.com 

 

මුල සිට ධර්ම පන්ති ආරම්භය 

 ළුතර කබෝධි පරිශ්රෙ - නිවන් මෙ උකද්සා ද්ර්ශන ඥාණෙ 

2025-01-12  ව  2.00 සිට 4.00 දක්වා 

 

කපාල්ෙස්ඕවිට - නිවන් මෙ උකද්සා ද්ර්ශන ඥාණෙ 

නව ධර්ම පනතියට ලියාපදිංචි වීම සඳ හා 
පහත අිංකයට ඔබග ේ නම, ලිපිනය සහ දුරකථන අිංකය දැනුම් ග නතන. 

Whatsapp අංකය - 0777 047174 

http://www.waytoni.com/

